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育人先育己，与学生同成长

--河北水利电力学院 高永芹

作为一线教师，回首 30 年从教历程，我深深体会和感悟到，一点一滴的进

步，都离不开各级领导和老师们的帮助，离不开学生们的陪伴和推动。教书育人

的同时，与学生共同成长。

一、 立德树人，以行动影响学生

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，忠诚人民教育事业，履

行岗位职责，培育和践行社会主义核心价值观，爱岗敬业，教书育人。在平凡的

岗位上，用心完成每一项教学任务，刻苦钻研业务努力提高自己的知识和修养。

1.以高度负责的态度对待工作

以诚待人，以信处事，严于律己，默默奉献。多年来，对工作高度负责。

由于我所在的教研室承担着全校工程测量理论教学和户外的测量实习，每年有数

十个班级测量实习，教学任务繁重。户外指导学生实习从春寒料峭，到炎炎夏日，

再到寒风凛冽，一年又一年。天热时，要起早、贪黑干；天冷时，要中午加班干，

实习指导工作已经没有了 8 小时工作时间的概念。建立微信，qq 通讯等交流方

式，指导实习工作就成了全天候，学生随时留言提问，老师随时回复指导。

2.以不畏困难的精神影响学生

测量实习又苦又累，测量人的职业操守在老师身上体现的淋漓尽致。我把测

量外业的辛苦和严格的观测规程，总结为 28 字精神：“经天纬地当使命、酷暑

严寒伴我行，团队意识心中有、成果合规乃追求”。一直以来，以不辞辛苦，甘

愿奉献、以踏实的工作作风和工作永远第一的韧劲，感动学生，对学生品德培养

起到了潜移默化的影响。同时，也感染身边的青年教师，逐渐形成不畏艰苦，团

结上进的测量教学作风。

二、 课程思政，育己育人同成长

在工作中，把思想政治教育贯穿教学全过程，注重全程育人、全方位育人。

1. 努力提高个人思政素养
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育人必先育己，在专业课程中融入思政教育的第一步是教师本人思政修养的

提高。以有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的“四有”好老师

为目标，严格要求自己，通过学习强国、书籍、网络等多种媒体途径，不断学习

新时代教育新理念、新思想、新观点，提高政治站位，竖立大局意识，以教育强

国理念指导自己的教学行动。

2. 专业知识中提炼思政元素

日常教学，将思政教育融入专业知识和技能的培养中。按章节梳理知识点，

提炼思政教育元素，寻找思政切入点。例如：测量人三测珠峰，把这种勇攀高峰

的精神，融入水准测量的知识中；将章节知识分解为工作任务，让学生在完成工

作任务的过程中理解和实践思政教育的精神，从而达到思政教学效果。

3. 实践教学中体会思政

测量实习是多人合作完成的一个项目。在规定时间内，完成满足规范要求的

工作内容。通过实施过程，培养学生大局意识、守时意识、规范意识、分工意识、

责任意识，团队意识、诚信意识等。学生亲身体验了“思政”，领会了“思政”，

收到了较好的“思政”教学效果。

三、爱生如子，用心灵赢得心灵

作为教师，我用爱心和真诚与学生沟通。在教学和生活中，用心对待每一位

学生，尊重学生的人格，给学生以理解和信任，激发和鼓励学生的学习兴趣和生

活热情。无论是在校学生还是毕业多年的学生，有事都愿与我沟通，来解决工作

中遇到的难题。

1. 做学生的慈母和严师

在指导学生参加测量比赛中，合理利用学生课余时间，结合气温变化，制定

严格的训练计划。要求学生每天早晨 6点开始训练，我每天雷打不动 5：50 之前

到达。6-7 月份天气炎热，个别学生有打退堂鼓的想法，作为老师，及时对学生

关怀和鼓励。学生需要技能、体能双训练，我就在烈日下陪伴学生训练，自掏腰

包给学生增加营养，防暑降温。学生病了给买药，给学生过生日，使学生充分体

http://www.baidu.com/link?url=FcEEyi7I4l61Blt62wjS5jpMvMWsDrQ0Mc_86w94vDGFzNdM-v_FbKD8DiVuiFFnCXDknXopeE_83pXLjqjhdXyBiY_eu0DO5L__NwqYJvusW_Lt8gs4YmltCAHrEyyXygiDAq36c5xEOtlvykUtK8EopsLRPmkWoU20_fiut-7ceHHqJV09gEpN7ZSi3Ku1xdJookAw7HYd4OpVdSVqBEwv7xLqkzXd5UEfdzzEdZhxUsB3tHruvldjC7_lomlTz52WgWD0sbDbM7E-E_cj-1QRUacOMwqlapqklB2WPpG4ZQUxi_6TLMRx0f-Bp4WpobWmdznZDrCYgnkr2dk7wLVJ2WKh994AHXLvoDlIqNRctfO2aDuSPFgefiMND9o4
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会到老师慈母般的温暖。在师生共同的努力和坚持下，获得了比赛的特等奖，一

等奖、团体一等奖，优秀指导教师的荣誉。

2. 做学生的挚友和主心骨

担任班主任期间，对每一个学生的家庭情况都进行了解，从不同的方面关

注班上每一名学生。深入学生宿舍，动态掌握学生情况。学生住院，我第一时间

赶过去陪床，买营养品。个别家庭经济困难的学生，生活费不足，自己不好意思

说出口，我会及时给予接济。每一位学生的就业,我都牵挂着。看到学生在工作

岗位上逐渐成长、能挑大梁，承担起社会责任和家庭责任，我倍感欣慰和自豪。

四、更新自我，做适应时代的教育者

通过不断学习更新专业知识，适应迅猛发展的测绘科学技术的需要；更新教

育理念、教学方法，紧跟信息时代步伐，与时俱进。以自我提高，启示学生学无

止境。

1.与时俱进，与学生共同成长

随着社会发展，科技进步，人才培养的目标不断调整。作为专业课教师，自

身的知识更新必须与社会需要同步。育人先育己，多年来，从未停止过学习的脚

步。先后为建筑工程、水利工程、水务工程、市政工程、岩土工程、道桥工程、

工程测量技术等十几个专科专业系统讲授：建筑工程测量、水利工程测量、道路

工程测量、土木专业英语、测绘专业英语、计算机网络技术、地理信息系统与应

用、CAD 制图、测量仪器检修、建筑物变形观测等课程；指导工程测量实习、控

制测量实习、数字地形测量实习、控制测量与 GPS 实习、测量平差实训、地形地

籍实习、毕业顶岗实习等实践教学。

2016 年学校升为本科后，主要承担本科生教学任务。先后为水利水电工程、

建筑环境与能源动力工程、道路桥梁与渡河工程等专业系统讲授：工程测量理论

课程，指导其工程测量实习；为测绘工程专业讲授：工程测量学、地图学、工程

变形监测技术、测绘 CAD；指导数字地形测量实习、地图制图实习、测量程序设

计等实践教学。
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2.潜心钻研，提高自身学术水平

高校教师，承担着为社会培养岗位型应用人才的任务，同时也承担推动科技

进步的责任。在完成教学任务的同时，阅读大量文献，进行深入研究，先后撰写：

《面向搜救演练 3D 仿真的 GIS 综合数据服务设计与实现》《基于 WebGIS 优化技

术的评估研究》《基于 GIS 小区物业管理系统的研究》《矿区开采沉降监测中

GPS 的应用研究》《CAD 制图高效课堂教学研究——以工程测量专业为例》等 20

余篇论文；主编、参编教材：《测绘 CAD》《GPS 测量技术》《工程变形监测》

《地理信息系统及其应用》等多部教材；主持、参加科研：《基于 GIS 的地下水

监测与决策支持系》《高职高专水利英语研究》等多项科学研究。

五、勇挑重担，做拼搏团队的领头雁

作为测绘工程教学团队带头人，把谋划团队建设、培养教师骨干和专业带头

人为己任。充分发挥老教师传、帮、带作用，勇挑重担甘于奉献，树正气立新风，

带出一支团结上进，锐意进取的教学团队。

1. 积极参赛，为学校赢得荣誉

近几年在完成繁重的教学工作的同时，以身作则，带领测绘教研室老师

们，组织学生参加 2017 年、2018 年、2019 年京津冀大学生测量技能大赛，

均获特等奖、一等奖、二等奖优异成绩；2019 年参加高校 GIS 技能大赛，获

河北省赛区一等奖，全国三等奖。

2. 带领团队，进行课程和专业建设

目前正在建设河北省精品在线开放课程《工程测量》，作为项目主持人，对

任务进行分解，责任到人，提出明确要求，并制定详细可行的进度计划，定期组

织会议，进行汇报、交流、讨论，按计划节点稳步推进。

为了壮大专业群，在已有测绘工程专业的基础上，充分利用学校现有教学资

源，筹备遥感科学与技术专业。

结束语：教师是学生的人生向导，学生是教师自我更新的动力源泉。选择教

师，勤学常新，今生无悔！ 2020.7.29

http://kns.cnki.net/kns/detail/detail.aspx?QueryID=0&CurRec=1&DbCode= CJFD&dbname=CJFDLAST2017&filename=JGZX201604020&urlid=&yx=

